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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

Методические рекомендации по психолого-

педагогической поддержке несовершеннолетних,

испытывающих трудности в адаптации в организациях

отдыха и оздоровления

Письмо Министерства образования области от 16.07.2025

№ИХ.20-8494/25



ТЕСТИРОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ

 Возрастные и психологические особенности детей

 Адаптация детей в период пребывания в лагере

 Возможные проблемы и трудности пребывания детей в лагере

 Групповая динамика (этапы формирования временного детского

коллектива)

 Помощь и поддержка детям в типичных сложных ситуациях

5 блоков (30 вопросов)

- выявить уровень владения

профессиональными компетенциями,

необходимыми для эффективной работы с детьми

в условиях детского лагеря;

- определить области, нуждающиеся в

дополнительном изучении или повышении

профессиональной компетентности

Задачи:



ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ

 Замечать поведенческие маркеры

 НЕ игнорировать тревожные

высказывания

 НЕ замалчивать конфликты, а

работать с ними

 НЕ высмеивать детей, а направлять к

специалисту

 Фиксировать и передавать

информацию по регламенту

МАРКЕРЫ, СВИДЕТЕЛЬСТВУЮЩИЕ О 

ВОЗМОЖНЫХ РИСКАХ

Повышенная раздражительность,

замкнутость, агрессия

Резкое отчуждение, изоляция

Фиксация на теме насильственных

действий

Открытые угрозы причинения вреда

другим детям, педагогам

Высказывания о бессмысленности жизни

Нарушения аппетита, сна

Повышенная тревога и страхи

Следы самоповреждений



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

БУ ВО «Областной центр ППМСП»

БУ ВО «Череповецкий центр ППМСП»

БУ ВО «Тотемский центр ППМСП»

БУ ВО «Великоустюгский центр ППМСП»

(8172) 53-03-70 (регистратура)

(8172)51-38-28 (антикризисное подразделение)

centre@ocpp35.ru

(8202) 57-10-70 (регистратура)

gouccpmss@yandex.ru

(81739) 2-15-17 

gutzpmss@yandex.ru

(81739) 2-15-17 

gutzpmss@yandex.ru



160002, г. Вологда, Поселковый пер., д. 3

(8172) 53-03-70 (регистратура)

(8172) 51-76-14 (т/ф), (8172) 51-38-28 (т/ф)

centre@ocpp35.ru

http:// ocpp35.ru

https://podderjkasemei35.ru

https://max.ru/pmccforkids

http://vk.com/pmccforkids

https://vk.com/mo_pmcc

8-900-553-40-22 

(«горячая линия» по вопросам соблюдения прав 

детей с ОВЗ и инвалидностью на получение 

образования) 

вт., чт. с 9.00 до 12.00 

122
(«горячая линия» по вопросам буллинга

и других видов давления ) 

круглосуточно
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